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Il. CEL | ZALOZENIE BIEGU

- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreaciji.

- Promocja miasta Ostréda.

- Propagowanie zdrowego trybu zycia wsréd lokalnej spotecznosci.

- Integracja spotecznosci biegaczy Ostrédy i okolic.

- Budowanie spoteczehstwa obywatelskiego w oparciu o idee wolontariatu.

[ll. TERMIN | MIEJSCE

- Impreza odbedzie sie w dniu 09 czerwca 2019 roku (niedziela) w Ostrddzie.
- Rozpoczecie biegu godz. 10:00. Start i meta oraz Biuro Zawodow znajdowac sie bedg w Amfiteatrze przy
ulicy Mickiewicza 17a (nad Jeziorem Drweckim) w Ostrodzie.

IV. DYSTANS, TRASA BIEGU, LIMIT CZASU

- Trasa biegu bedzie prowadzita promenadg nad jeziorem Drweckim oraz ulicami miasta Ostréda

(dwie identyczne petle) na dystansie 21,098 km.
- Organizator nie ubiegat sie o atest trasy PZLA.
- Trasa bedzie oznaczona, co 1 km znakami pionowymi i poziomymi.
- Na trasie przewidziane beda punkty nawadniajgce co ok. 4km ( 4 punkty na jedng petle).
- Trasa bedzie prowadzita m.in. przez schody i mostki, co wyklucza uczestnictwo oséb poruszajgcych sie
na wozkach.
- Odcinki biegu prowadzgce drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez funkcjonariuszy
odpowiednich stuzb i odbedg sie przy czesciowym i czasowym ograniczeniu ruchu drogowego. Wszyscy
uczestnicy biegu zobowiagzani beda do zachowania szczegdlnej ostroznosci, biegniecie chodnikiem
wszedzie tam gdzie jest to mozliwe a takze stosowania sie do wydawanych polecen stuzb
zabezpieczajgcych.
- Na trasie Ostrédzkiego Pétmaratonu bedzie punkt kontrolny elektronicznego pomiaru czasu. Ominiecie
bramki kontrolnej, jak rowniez czesci trasy bedzie skutkowac dyskwalifikacjg.
- Zawodnicy poruszajacy sie poza wyznaczong trasg bedg zdyskwalifikowani.
- Organizator dopuszcza udziat w biegu zawodnika biegngcego z psem na smyczy. Odbywa sie to za
wczesniejszg zgodg organizatora i z catkowitg odpowiedzialnoscig zawodnika za ewentualne zdarzenia z
udziatem psa badz jego opiekuna.
- Uczestnicy, ktorzy nie dobiegng do mety w 3:00 godzin od strzatu startera, zobowigzani sg do przerwania
biegu i zejscia z Trasy. Uczestnicy, o ktérych mowa w zdaniu poprzedzajgcym nie bedg klasyfikowani.
- Uczestnicy, ktérzy pozostang na Trasie po uptywie regulaminowego czasu lub uczestnicy
zdyskwalifikowani, czynig to na wiasng odpowiedzialno$¢, stosowng do obowigzujgcych przepiséw ruchu
drogowego oraz Kodeksu cywilnego. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu uszkodzenia ciata
lub uszczerbku na zdrowiu tych Uczestnikow.
- Uczestnicy biegu sg zobowigzani do przestrzegania zasad ruchu drogowego.
- Ponizej mapa z trasg biegu.
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V. WARUNKI UCZESTNICTWA

- Wszyscy, ktérzy do tej pory ukonczyli wszystkie poprzednie edycje otrzymujg darmowy pakiet startowy.
Nasi wierni uczestnicy to: Adamusiak Stawomir (1976 ltawa),Chrabonszcz Jerzy (1957 Ostroda), Odoj Piotr
(1961 Olsztyn), Zielinski Przemystaw (1976 Olsztyn). PROSIMY tych zawodnikdéw o kontakt z nami celem
odbioru kuponu rabatowego uprawniajgcego do darmowego pakietu do 12.05.2019

- Zawodnik wypetniajgc elektroniczny formularz zgtoszeniowy potwierdza, iz startuje na wiasng
odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujgc do wiadomosci, ze udziat w pdétmaratonie
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym S8mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze
zawodnik ocenit charakter, zakres i stopieh ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w Ostrodzkim Pdotmaratonie na wtasng odpowiedzialnosé.
-Potwierdzenie uczestnictwa tylko po wypemieniu i przestaniu formularza zgtoszeniowego oraz dokonaniu
opfaty startowe;j.

- Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania w biurze zawoddw oswiadczenia o znajomosci
regulaminu oraz okazg dokument tozsamoséci ze zdjeciem w Biurze Zawodow. Podpisujgc ww.
o$wiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych
zabiegdbw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i
paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.

- Prawo startu w biegu majg wylgcznie osoby, ktére najpdzniej do 09 czerwca 2019r. ukonczg 18 lat
(urodzone przed 09.06.2001r.).

- Ustala sie limit w biegu gtéwnym do 500 startujgcych zawodnikéw, O uczestnictwie decyduje kolejnosé
zgtoszenh i wptat.

- Organizator nie wyraza zgody na start oséb z numerem startowym przypisanym do innego biegacza.
Zawodnik startujgcy z numerem startowym, do ktdrego przypisane sg dane innej osoby zostanie
zdyskwalifikowany.

- Numery startowe muszg by¢ przymocowane z przodu do koszulek sportowych na piersiach lub z przodu
na pasie na numery startowe zapinanym na biodrach. Pod karg dyskwalifikacji, niedopuszczalne jest
zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci, jego modyfikowanie oraz umieszczanie numeru
startowego na plecach. Zawodnikom startujagcym bez widocznych z przodu numerdw startowych grozi
dyskwalifikacja.

-Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany regulaminu, zwigkszenia limitu startujgcych zawodnikéw
bez zagwarantowania pamigtkowego medalu oraz pakietu startowego. Informacje o zmianie regulaminu i
zwiekszonym limicie jak i wszelkie inne informacje organizator zamiesci na stronie:

https://www.facebook.com/OstrodzkiPolmaratonSwieteqoJerzego

- Ubezpieczenie NW we wtasnym zakresie.

- Koszt optaty startowej, optat za noclegi, dojazdéw oraz wtasnego wyzywienia kazdy zawodnik pokrywa
we wlasnym zakresie.

-Organizator w ramach charytatywnej akcji : Dla Mai przekaze z kazdej opfaty startowej 3zt na potrzeby
rehabilitacji w postaci doptaty do rachunku za sprzet lub za hipoterapie. Organizator jednoczesnie zacheca
wszystkich do niesienia pomocy dziewczynce poprzez przekazanie 1% podatku. Nr KRS 0000037904 cel
szczegotowy: 2876 STOLARCZYK MAJA lub dowolnej wptaty na jej konto.


https://www.facebook.com/OstrodzkiPolmaratonSwietegoJerzego

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

- Zgtoszenia elektroniczne sg dostepne na stronie internetowej hitp://www.maratonczykpomiarczasu.pl w
zaktadce VIII Ostrodzki Pétmaraton sw. Jerzego.

Operatorem platnosci jest tpay.com System platnosci Tpay.com nalezaca do spotki Krajowy
Integrator Platnosci S.A., ul. Sw. Marcin 73/6,61-808 Poznan, NIP: 7773061579, REGON: 300878437,
KRS: 0000412357

Whplacone Srodki przekazywane sq na rachunek organizatora zawodow Klub Sportowy PLAY.

UWAGA Podczas procesu rejestracji po wybraniu opcji pakietu, wypetnieniu danych osobowych i kategorii
system rejestracji skieruje bezposrednio do opcji ptatnosci przez ustuge Tpay. Dokonanie ptatnosci jest
niezbedne do zakonczenia procesu rejestracji. Zawodnik od razu widnieje na liscie startowej jako optacony.
Nie ma mozliwosci zapisania sie na bieg i dokonania ptatnosci w pdzniejszym terminie. Zgtoszenia
przyjmowane bedg do godziny 23:59 02 czerwca 2019 r.

Pakiet podstawowy (bez koszulki) - wptata na konto do 12 maja 2019 r. -60 PLN

Pakiet podstawowy (bez koszulki) - wplata na konto od 13 maja do 2 czerwca 2019 r. -80 PLN

Pakiet rozszerzony (z pamigtkowg koszulkg) - wptata na konto do 12 maja 2019 r. -90 PLN

Pakiet rozszerzony (z pamigtkowg koszulkg) - wptata na konto od 13 maja do 2 czerwca 2019 r.- 110 PLN

Podczas wypetniania karty zgtoszeniowej w kroku pierwszym uczestnik bedzie miat mozliwos¢ skorzystania
ze sciezki charytatywnej wybierajac z listewki odpowiedni pakiet startowy o nazwach:

VIl OSTRODZKI POLMARATON — pakiet podstawowy + datek

lub

VIl OSTRODZKI POEMARATON — pakiet rozszerzony + datek Woéwczas do kwoty pakietu zostanie
doliczona kwota 10PLN, ktéra zostanie przekazana na rehabilitacje Majki.

- Po 2 czerwca mozliwos¢ rejestraciji uczestnika i wptaty tylko w biurze zawodéw w dniach 8 i 9 czerwca
dostepny tylko pakiet podstawowy (bez koszulki) w kwocie 90 PLN. Organizator bedzie posiadat pewien
zapas upominkow, medali i positkéw regeneracyjnych jednak przy duzej ilosci oséb zapisujgcych sie w tych
dniach na bieg mogg one nie mie¢ zagwarantowanego pelnego pakietu startowego oraz
pamiatkowego medalu.

Istnieje mozliwosé otrzymania rachunku za optate startowg po uprzednim zaznaczeniu tej opcji podczas
procesu rejestracji. Rachunek wystawiamy w formie elektronicznej i wysytamy na wskazany adres e-mail.

Biuro zawodow czynne:
Amfiteatr w Ostrédzie. Bulwar nad Jeziorem Drweckim.
- 08 czerwca w godz. 16:00 — 21:00
- 09 czerwca w godz. 7:00 — 9:00

- Z uwagi na zabezpieczenie prawidtowosci pracy nad pomiarem czasu rejestracja po godzinie 9:00 jest
niemozliwa. Prosimy o odpowiednio wczesne obieranie pakietow.
- Pakiety startowe bedg wydawane za okazaniem dokumentu tozsamosci.



- Odbior pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego przez
zawodnika oswiadczenia woli odbioru pakietu startowego oraz okazania w biurze zawoddéw kserokopii
dowodu osobistego zawodnika do wgladu. Zatgcznik nr 1 do regulaminu (na koncu regulaminu zawodow).

- Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika.

- W przypadku rezygnaciji z uczestnictwa w biegu raz wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi.

- Nieodebrane pakiety startowe nie bedg wydawane ani rozsytane w terminie p6zniejszym.

-W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik biegu otrzyma: indywidualny numer startowy,
upominek od organizatora, torbe na depozyt, agrafki, pamigtkowy medal oraz bon na positek
regeneracyjny. Zawartos¢ pakietu moze sie zwiekszy¢ dzieki wspotpracy ze sponsorami.

VII. KLASYFIKACJA | WYNIKI

Prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
Open Mezczyzn na podstawie czasu brutto.
Open Kobiet na podstawie czasu brutto
Najlepsza Ostrédzianka na podstawie czasu brutto
Najlepszy Ostrédzianin na podstawie czasu brutto
Kategoria Druzynowa na podstawie czasu brutto
Kategoria Malzenstwa na podstawie czasu brutto

Kategorie Wiekowe Mezczyzni:
M20 mezczyzni 18 - 29 lat na podstawie czasu brutto
M30 mezczyzni 30 - 39 lat na podstawie czasu brutto
M40 mezczyzni 40 - 49 lat na podstawie czasu brutto
M50 mezczyzni 50 - 59 lat na podstawie czasu brutto
M60 mezczyzni 60 - 69 lat na podstawie czasu brutto
M70+ mezczyzni 70 i powyzej na podstawie czasu brutto

Kategorie Wiekowe Kobiety:
K20 kobiety 18 - 29 lat na podstawie czasu brutto
K30 kobiety 30 - 39 lat na podstawie czasu brutto
K40 kobiety 40 - 49 lat na podstawie czasu brutto
K50 kobiety 50 - 59 lat na podstawie czasu brutto
K60+ kobiety 60 i powyzej na podstawie czasu brutto

O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia.

Organizator przyjat czesto stosowang zasade zaktadajgca, ze klasyfikacje i nagrody z kategorii Open oraz
Kategorii Wiekowych, nie dublujg sie miedzy soba. Natomiast kategorie specjalne takie jak :Kategoria
Druzynowa, Najlepszy Ostrddzianin, Najlepsza Ostrédzianka, Klasyfikacja Matzenstw mogg sie dublowac.

Klasyfikacja Najlepsza Ostrédzianka/Ostrédzianin (specjalna)
O przynaleznosci zawodnika do tej kategorii jest postugiwanie sie waznym dowodem osobistym wydanym
przez Burmistrza Miasta Ostroda lub Wojta Gminy Ostréda. Po weryfikacji w biurze zawodéw Organizator
ostatecznie potwierdza przynaleznosc¢ do tej kategorii w systemie.

Klasyfikacja Druzynowa (specjalna)
W ramach Druzyny klasyfikowanych jest 4 najlepszych zawodnikéw danego zespotu (moga by¢ druzyny
mieszane). Warunkiem jest wczesniejsze zgtoszenie jednobrzmigcej nazwy reprezentowanej druzyny w



trakcie procesu rejestracji zawodnika. W klasyfikacji zostang ujeci zaréwno cztonkowie grup formalnych
(klubow) jak i grup nieformalnych (tzw. kolezenskich). Im mniejsza suma czaséw brutto osiggnietych przez
poszczegdlnych zawodnikow tym wyzsza pozycja Druzyny w klasyfikacji koncowej. Najlepsze Il zespoty
otrzymajg Puchary i w zaleznosci od mozliwosci upominki od sponsoréow.

Klasyfikacja Matzenstw (Specjalna)

W tej kategorii mogg brac¢ udziat Matzenstwa. Warunkiem uczestnictwa jest wybranie tej kategorii podczas
rejestracji oraz potwierdzenie faktu bycia mailzehstwem w biurze zawoddédw na podstawie dowodu
osobistego potwierdzajgce jednobrzmigce nazwisko obu oséb. Po wypetnieniu danych w systemie i
zaznaczeniu opcji ,Kategoria Matzenstw” otworzy sie okno do wpisania nazwy matzenstwa — mozna
nazwac¢ dowolnie nazwiskiem lub pseudonimem . W kolejnych etapach system zapyta o imie i nazwisko
wspotmatzonka.

GRAND PRIX TRZECH POLMARATONOW - zawodnicy majg mozliwo$¢ rywalizowania w kategorii
dodatkowej GRAND PRIX TRZECH POLMARATONOW w przypadku gdy bierze udziat i ukonczy
wszystkie trzy pétmaratony z cyklu. Odpowiednio zajete miejsca w kategorii Open Kobiet i Open Mezczyzn
zamieniane sg na punkty. Im mniejsza ilo$¢ punktow tym wyzsze miejsce w tej kategorii. W przypadku
jednakowej ilosci punktéw decyduje mniejszy tgczny czas brutto. Wyniki tej kategorii ogtoszone zostang
podczas ceremonii dekoracji zwyciezcéw ostatniej imprezy z cyklu. Dla trzech pierwszych miejsc Open K i
Open M przewidziane puchary i nagrody.

Na cykl GRAND PRIX TRZECH POLMARATONOW sktadajg sie nastepujgce biegi:

-Pétmaraton Grudziadz - Rulewo Sladami Bronka Malinowskiego - 1 maja 20109r.,
-Ostrodzki Potmaraton sw. Jerzego - 9 czerwca 2019r.,
-lfawski Potmaraton - 8 wrzesnia 2019r.

VIIl. NAGRODY

- Organizator przewiduje nagrode pieniezng za 1, 2, 3 miejsce Open Kobiet i Mezczyzn odpowiednio 500,
300, 200 PLN oraz puchary

- Za miejsca I-lll w kategoriach Wiekowych Kobiet i Mezczyzn oraz kategoriach specjalnych uczestnicy
otrzymajg puchary oraz w ramach mozliwosci organizatorow nagrody rzeczowe.

- Wszystkie osoby zarejestrowane przez system elektroniczny na mecie otrzymajg pamigtkowe medale.

- Po biegu nastgpi udekorowanie zwyciezcow oraz losowanie nagréd rzeczowych na poprzez wylosowanie
sposréd ztozonych dobrowolnie do urny numerdéw startowych uczestnikéw obecnych przy losowaniu,
poswiadczenia swojej tozsamosci dowodem osobistym w chwili wylosowania swojego numeru startowego.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Wszystkich uczestnikéw Ostrodzkiego Potmaratonu obowigzuje niniejszy regulamin.

- W przypadku naruszenia regulaminu, nastepuje automatyczna dyskwalifikacja.

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

- Uczestnikow obowigzuje stroj sportowy.

- Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych.



- Organizator ze wzgledu bezpieczehstwa zaleca nieuzywanie sprzetu muzycznego (jak np. odtwarzacze
mp3, telefony komorkowe, itp.) w szczegdlnosci w sposob uniemozliwiajgcy kontakt z innymi uczestnikami
lub organizatorami.

- Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas biegu.

- Depozyty dla uczestnikow znajdowac sie beda przy biurze zawoddw.

- Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy oraz zaplecze sanitarne (bez
natryskow).

- Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia podczas imprezy.

- Wszelkie protesty rozstrzyga Organizator Biegu — decyzje Organizatora sg nieodwotalne. Protesty bedg
rozpatrywane bezposrednio po biegu.

- Organizatorzy zastrzega sobie ostateczne prawo interpretacji regulaminu w sytuacjach spornych.

- W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

- Administratorem danych osobowych jest Organizator.
- Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
- Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Ostrodzkim Pétmaratonie Sw.
Jerzego.
Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego
uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie zgtoszeniowej
zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez
Organizatora w zakresie:

a) Swiadczenia ustug drogg elektroniczng - przyjecia zgtoszenia do biegu po przez

strone www.maratonczykpomiarczasu.pl

b) przygotowania pakietu startowego, opracowania wynikéw, wydania nagréd itp.

¢) publikowania ogdlnodostepnych list startowych oraz wynikow,

d) dostarczania ustug ptatniczych,

e) przesytania informacji organizacyjnych o biegu,

f) obstugi zgtoszeh i korespondencji,

g) w celach podatkowych i rachunkowych,

h) w celach wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw Organizatora,

- Przetwarzanie danych, obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika, imienia i nazwiska wraz z nazwg
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje, jego kategorie wiekowa, ptec, uzyskany podczas zawoddw wynik —w
kazdy sposob, w jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacii.

- Dane osobowe nie beda przekazywane innym podmiotg w celach marketingowych.



Zat. N1 do Regulaminu Upowaznienie do odbioru pakietu startowego w imieniu zawodnika

UPOWAZNIENIE
DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO W IMIENIU ZAWODNIKA

Ja nizej podpisana / y

legitymujgca / y sie dowodem osobistym seria ...................... numer

upowazniam Panig / Pana

legitymujaca / legitymujgcego sie dowodem osobistym seria ...................... numer

do odbioru mojego pakietu startowego na VIl Ostrédzki Pétmaraton Sw. Jerzego dnia 09.06.2019 .

Do podpisanego upowaznienia dotgczam kserokopie swojego dowodu osobistego do wgladu organizatora.
Podpisujgc upowaznienie oswiadczam, iz zapoznatam / zapoznatem sie z regulaminem i akceptuje
wszystkie jego punkty.

data i podpis upowazniajgcego



